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24 lutego 2020 roku, zmart Leszek Gruchata
Wicestarosta Wysokomazowiecki. Swoja dzia-
falno$¢ w samorzadzie powiatowym rozpoczal
w 1998 roku jako radny rady powiatu. W 2002
roku zostal cztonkiem Zarzadu Powiatu Wyso-
komazowieckiego, a od 18 pazdziernika 2005
roku pelnit funkcje Wicestarosty Wysokomazo-
wieckiego do dnia dzisiejszego.

Jego osobiste zaangazowanie w znacznym
stopniu wplynelo na obecny ksztalt i rozwéj na-
szego powiatu. Byl jednym z niewielu radnych
pelniacych publiczna funkcje od powstania sa-
morzadu powiatowego. Byt osoba powszechnie
znang i szanowang. Odznaczal si¢ wysoka kultu-
r3, szacunkiem wobec innych i ogromng wiedza
historyczna, obdarzony byt wyjatkowym poczu-
ciem humoru. Jego pasja byla historia, a szcze-
gblnie historia naszego regionu. Kolekcjonowat
antyki, ktore czesto przekazywal do instytucji
muzealnych.

Spoleczno$¢ naszego powiatu stracita bardzo
warto$ciowego cztowieka i samorzadowca wy-
sokiej klasy. Uroczystosci pogrzebowe z udzia-

tem rodziny §.p. Leszka Gruchaly, przedstawicieli p.w. $w. ap. Piotra i Pawla w Wysokiem Mazo-
wiadz samorzadowych, szkdl, stuzb munduro- wieckiem.

wych, duchowienistwa i powiatowych jednostek Ciag dalszy na str. 2.

organizacyjnych odbyly sie 27 lutego w Kosciele

V _

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje
chorobe o nazwie COVID-19. Choroba najcze-
$ciej objawia si¢ goraczka, kaszlem, dusznoscia-
mi, bolami mie$ni, zmeczeniem. Wirus przenosi
sie droga kropelkowa. Ciezki przebieg choroby
obserwuje sie u ok. 15-20% oséb. Do zgonéw
dochodzi u 2-3% 0sdb chorych. Najbardziej na-
razone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby

STAN EPIDEMII W POLSCE

i zgon s osoby starsze, z obnizong odpornoscia,
ktérym towarzysza inne choroby, w szczegol-
noéci przewlekte.

20 marca 2020 roku Minister Zdrowia oglo-
sil na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stan
epidemii, w zwigzku z czym w powiecie wysoko-
mazowieckim podjeto niezbedne kroki, majace
na celu zapewnienie bezpieczenstwa mieszkan-

com oraz zapobieganie rozprzestrzenianie si¢
koronawirusa. Podjeto decyzje dotyczace m.in.
zmiany organizacji pracy urzedéw oraz jedno-
stek organizacyjnych. Od 15 marca osoby po-
wracajace do Polski zza granicy zobowigzane
sa poddac si¢ obowiazkowej 14-dniowej kwa-
rantannie.

Wiecej informacji na ten temat na str. 4-6.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wysokiem Mazowieckiem informuje,
ze osobom potencjalnie narazonym na zakazenie

koronawirusem Sars-CoV- 2
w zwiazku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji
koronawirusa lub ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong
informacji udzielamy WYLACZNIE droga
telefoniczna pod numerem
86 275 25 85 lub (po godz. 15.00) 694 828 110

Prosimy, aby w tych sprawach nie zglasza¢ si¢ osobiscie
do siedziby tutejszej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.
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27 lutego czlonkowie rodziny §.p. Leszka
Gruchaly, spoleczno$é¢ powiatu wysokomazo-
wieckiego, przedstawiciele wltadz samorzado-
wych, szkdl, stuzb mundurowych, duchowien-
stwa i powiatowych jednostek organizacyjnych
uczcili pamie¢ zmarlego 24 lutego Wicesta-
rosty Wysokomazowieckiego. Uroczystosci
pogrzebowe odbyly si¢ w Ko$ciele p.w. §w. ap.
Piotra i Pawla w Wysokiem Mazowieckiem.

W Mszy Zalobnej udzial wziety setki miesz-
kancéw powiatu wysokomazowieckiego, w tym
poczty sztandarowe, przedstawiciele Bractw
Kurkowych, uczniowie szkél, przyjaciele i wspot-
pracownicy §.p. Leszka Gruchaly.

W imieniu rodziny, zmarlego pozegnala cor-
ka Marta.

- Cale swoje zycie poswieciles niesieniu po-
mocy innym ludziom. Zyles pracg, ktéra ksztal-
towala twdj charakter. Miales idee, ktorym sig
poswiecales, wartosci, ktérymi sig kierowates,
wyjgtkowe poczucie humoru, przez ktére byles
rozpoznawalny, ktorego tak nam wszystkim dzi-
siaj bardzo brakuje. Mimo nattoku obowigzkéw,
zawsze znajdowales czas dla swojej rodziny. Tyl-
ko ty potrafites tak rozmawiac z ludimi, rozu-
miate$ ich potrzeby, potrafites mqgdrze doradzic,
zjednac niejednokrotnie réznigcych sig od siebie
ludzi. (...) Dziekuje za cigzkg walke do samego
korica, za to ze pozwoliles nam przygotowac sie
na twoje odejscie. Pamigc o tobie na zawsze pozo-
stanie w naszych sercach.

Starosta Wysokomazowiecki, Bogdan Zie-
linski podkreslil, iz §.p. Leszek Gruchata byl
jednym z niewielu radnych, ktéry mandat rad-
nego powiatowego pelnit od poczatku powstania
samorzadowych powiatow, tj. od 1998 roku, co
na przestrzeni lat bylo dowodem ogromnego,
niegasnacego zaufania i sympatii, jakim sie cie-
szyl wéréd mieszkancéw powiatu.

- Poznatem go w wyborach samorzgdowych
w 2002 roku, gdy obaj trafilismy do zarzgdu po-
wiatu. W 2005 roku ja zostatem starostg, a on
wicestarostg. Od tamtej pory bylismy nieroze-
rwalnym tandemem — powiedzial starosta. — Nie-
mal 15 lat razem, na dobre i na zte, w doli i nie-
doli. Potrafilismy ze sobg przezy¢ i przepracowal
taki szmat czasu. Z perspektywy tych pietnastu
lat moge powiedziel, ze na lepszego zastepce,
lepszego przyjaciela nie moglem trafi¢. Byles dla

mnie podporg, doradcg, wzmocnie-
niem. Byles przede wszystkim wiel-
kim patriotg polskim, a w wymiarze
lokalnym patriotg wysokomazowiec-
kim, oddanym niezmiennie spra-
wom Polski i naszego powiatu. (...)
Sukcesy osiggane przez powiat wy-
sokomazowiecki nie bylyby mozli-
we bez osobistego zaangazowania
pana wicestarosty. Potrafit zalatwic¢
wszystko, bez wzgledu na okolicz-
nosci. (...) Leszku, zostawiasz naszg
rodzing powiatowg w glebokim bélu
i smutku. Powiem to nie tylko w swo-
im imieniu: Co my teraz bez ciebie
zrobimy? A od siebie powiem: Przeciez ja nigdy
nie mialem innego zastepcy jak ty. Ludzie tez nie
pamietajg innego wicestarosty jak Leszek Gru-
chata. (...) Dzigkuje ci dzisiaj w imieniu wszyst-
kich mieszkaricow powiatu wysokomazowieckiego,
w imieniu radnych rady powiatu wszystkich ka-
dencji, w imieniu Zarzgdu Powiatu, wszystkich
jednostek organizacyjnych, samorzgdow gmin-
nych, wszystkich zgromadzonych tu samorzgdow-
cow za lata stuzby jako radnemu powiatowemu
i Wicestaroscie Wysokomazowieckiemu, ale dzie-
kuje ci tez jako cztowiekowi i przyjacielowi.

Zegnajacy zmarlego przyjaciele i wspotpra-
cownicy wspominali nietuzinkowe poczucie
humoru Wicestarosty Wysokomazowieckiego,
powszechng sympatie, jaka cieszyl si¢ wsrod
pracownikow Starostwa Powiatowego i powiato-
wych jednostek organizacyjnych, jego ogromna
wiedze historyczng, patriotyzm, a takze nie-
zmienng che¢ niesienia pomocy ludziom. Pan
Starosta byl niestrudzonym realizatorem imprez
kulturalnych i sportowych, ktérych przygoto-
wanie nie byloby mozliwe bez jego osobistego
zaangazowania, uczestniczyl takze w realizowa-
niu zadan z zakresu pomocy spolecznej, pomocy
osobom niepelnosprawnym i bezrobotnym.

Po Mszy Swietej kondukt zatobny przeszedt
ulicami Wysokiego Mazowieckiego. S.p. Leszek
Gruchata spoczal na miejscowym cmentarzu.

)

Pan Leszek Gruchata urodzitl si¢ 23 lipca
1960 roku w Wysokiem Mazowieckiem. W swo-
im miescie rodzinnym ukoticzyl szkote podsta-
wowg i liceum ogdlnoksztatcgce. Tytul magistra
administracji uzyskal na Uniwersytecie w Bia-
tymstoku. Prace zawodowg rozpoczgt w 1979 r.
zatrudniajgc sie w Zakladach Azotowych ,,Wlo-
clawek” we Wloctawku. Od 1982 roku praco-
wat w Wojewddzkim Zakladzie Weterynarii
w Bialymstoku, nastepnie w S.H i U.Z. w Pigt-
nicy i od 1993 roku prowadzit wlasng dziatal-
nos¢ gospodarczq. Swojq dziatalnos¢ w samo-
rzgdzie powiatowym rozpoczglt w 1998 roku
jako radny rady powiatu. W 2002 roku zostat
cztonkiem Zarzgdu Powiatu Wysokomazowiec-
kiego, a od 18 paZdziernika 2005 roku petnit
funkcje Wicestarosty Wysokomazowieckiego do
dnia dzisiejszego.

Czes¢ Jego Pamieci!
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ZDANIEM STAROSTY...

Szanowni Panstwo!

Swiat, Europa, Polska, a wiec i nasz powiat,
przechodzi w tej chwili niezwykle trudny okres
zwigzany z pandemig koronawirusa. Zjawisko,
ktére nie ma precedensu w najnowszej historii
na nowo definiuje nasze myslenie, podejscie do
drugiego cztowieka, do tego, co wazne w zyciu.
Moze niekiedy dobrze mie¢ chwile refleksji i ta-
kiego zatrzymania, cho¢ szkoda, ze w tak dra-
matycznych okoliczno$ciach.

Powiat Wysokomazowiecki na chwile obec-
ng jest wolny od potwierdzonych zachorowan
i oby tak dalej. Samorzad nasz przeorganizowat

prace naszych jednostek w ten sposéb, aby pe-
tenci jak i pracownicy mogli by¢ jak najbardziej
odizolowani. Na pewno jest to malo komfortowe
ale jedyne stuszne w takim czasie. Mam nadzie-
je, ze wszyscy to zrozumieja.

Na te trudne dni prosz¢ Panstwa o jedno:
nie wychodZcie z domu poza absolutng koniecz-
nodcia i stosujcie si¢ do zalecen odpowiednich
stuzb! Niech Bég ma nas wszystkich w swojej
opiece!

Z powazaniem
Bogdan Zielitiski
Starosta Wysokomazowiecki

28 lutego 2020 roku odbylo si¢ 42. posiedze-
nie Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego.

Zarzad powiatu podjal uchwaly w sprawie:
a) udzielenia upowaznienia dyrektorowi Zarzadu
Dro6g Powiatowych w Wysokiem Mazowieckiem,
b) udzielenia wsparcia finansowego na realizacje
w 2020 roku zadan publicznych nalezacych do
powiatu wysokomazowieckiego w sferze kultury,
sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa na-
rodowego,
c) udzielenia wsparcia finansowego na realiza-
cje w 2020 roku zadan publicznych nalezacych
do powiatu wysokomazowieckiego w sferze
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej
isportu,
d) uniewaznienia otwartego konkursu ofert na
realizacje w 2020 roku zadan publicznych na-
lezacych do powiatu wysokomazowieckiego
w sferze pomocy spolecznej,
e) udzielenia wsparcia finansowego na realiza-
cje w 2020 roku zadan publicznych nalezacych
do powiatu wysokomazowieckiego w sferze
dziatalnosci na rzecz osdb niepetnosprawnych,
f) udzielenia wsparcia finansowego na realizacje¢
w 2020 roku zadan publicznych nalezacych do
powiatu wysokomazowieckiego w sferze dzia-
talnosci wspomagajacej rozwoj wspdlnot i spo-
tecznosci lokalnych,
g) zaopiniowania budowy drogi od strony za-
chodniej miasta Wysokie Mazowieckie od km
0+000,0 do km 1+114,95 wraz z budowa skrzy-
zowania z DK 66 oraz budowa towarzyszacej
infrastruktury technicznej,
h) udzielenia pelnomocnictwa dyrektorowi CKZ
w Wysokiem Mazowieckiem,
i) zmian w budzecie powiatu na 2020 rok,
j) przekazania inwestycji pn. ,Modernizacja
i doposazenie bazy dydaktycznej ksztalcenia
zawodowego na potrzeby Centrum Ksztalcenia
Praktycznego w CKZ w Wysokiem Mazowiec-
kiem”,
k) przekazania inwestycji pn. ,,Poprawa warun-
kéw ksztalcenia zawodowego w ZSZ im. S. Sta-
szica w Wysokiem Mazowieckiem.

Zarzad powiatu rozpatrzyl wnioski o udzie-
lenie dofinansowania na organizacj¢ imprez
kulturalnych i sportowych organizowanych na

Z PRAC ZARZADU

terenie powiatu wysokomazowieckiego. Ztozyli
je nastepujacy wnioskodawcy:
- Przedszkole Miejskie Nr 2 w Wysokiem Ma-
zowieckiem na dofinansowanie XIX edycji Po-
wiatowego Konkursu ,Bezpieczny i zdrowy
przedszkolak”.
- ZSOiZ w Czyzewie na dofinansowanie Kon-
kursu Historycznego ,,Epoka Prymasa Tysigcle-
cia” - XVIII edycja.
- Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem
Mazowieckiem na dofinansowanie II Turnieju
Pitki Siatkowej o Puchar Komendanta Policji
i Starosty.
Zarzad powiatu:
- zapoznal si¢ z Informacja o sytuacji na rynku
pracy powiatu wysokomazowieckiego na koniec
IV kwartalu 2019 rok,
- rozpatrzyl pismo Burmistrza Szepietowa w spra-
wie partycypacji finansowej w realizacji rewita-
lizacji terenu przy dworcu PKP w Szepietowie.
- postanowit o przyznaniu dodatkéw motywa-
cyjnych dyrektorom szkol ponadgimnazjalnych
i Pani dyrektor Poradni Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wysokiem Mazowieckiem, dla kto-
rych organem prowadzacym jest powiat wyso-
komazowiecki,
- rozpatrzyt pismo Rady Rodzicéw i Spoleczne-
go Komitetu Obrony Szkoty w Krzyzewie skiero-
wane do Rady Powiatu Wysokomazowieckiego
z prosba o podjecie uchwaly o przekazaniu Mi-
nistrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi prowadzenie
Zespolu Szkét Rolniczych w Krzyzewie.
11 marca 2020 roku odbylo sie 43. posiedze-
nie Zarzadu Powiatu Wysokomazowieckiego.
Zarzad powiatu podjal uchwaly w sprawie:
- wyrazenia opinii dotyczacej zaliczenia Alei
Niepodleglosci w Wysokiem Mazowieckiem do
kategorii drég gminnych,
- poddzialu $rodkéw na doskonalenie zawo-
dowe nauczycieli, na ktére dofinansowanie jest
przyznawane w 2020 roku,
- zmian w budzecie powiatu na 2020 rok,
- upowaznienia Komendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Wysokiem Mazo-
wieckiem do dokonywania zmian w planie fi-
nansowym wydatkow budzetowych w 2020 roku.
Zarzad powiatu rozpatrzyl projektu uchwat
Rady Powiatu Wysokomazowieckiego w sprawie:

- zalozenia Branzowe]j Szkotly II Stopnia w Cie-
chanowcu,

- wlaczenia Branzowej Szkoly II Stopnia w Cie-
chanowcu do ZSOiZ w Ciechanowcu,

— zalozenia Branzowej Szkoly II Stopnia w Wy-
sokiem Mazowieckiem,

- wlaczenia Branzowej Szkoly II Stopnia w Wy-
sokiem Mazowieckiem do CKZ w Wysokiem
Mazowieckiem,

- zmian w budZecie powiatu na 2020 rok,

- zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Statutu Powiatu Wysokomazowieckiego.

Zarzad powiatu rozpatrzyt wnioski o udzie-
lenie dofinansowania na organizacje imprez
kulturalnych i sportowych organizowanych na
terenie powiatu wysokomazowieckiego. Zlozyli
je nastepujacy wnioskodawcy:

- ZSOiP w Wysokiem Mazowieckiem na dofi-
nansowanie I powiatowego konkursu mlodych
intelektualistéw ,,JAGIELLONCZYK”

- ZSOiP w Wysokiem Mazowieckiem na dofi-
nansowanie IX Wojewddzkiego Turnieju Mate-
matycznego ,SIGMA”.

- Muzeum Rolnictwa w Ciechanowcu na dofi-
nansowanie przedsiewziecia Jarmark Sw. Woj-
ciecha.

- GOK w Szepietowie na dofinansowanie XX
Powiatowego Dyktanda Mistrzéw Ortografii’,

- COKiS w Ciechanowcu na dofinansowanie
Powiatowego Konkursu Plastycznego ,,Kwiaty”.

Zarzad Powiatu zapoznat si¢ z Oceng zaso-
béw pomocy spolecznej za 2019 rok w powie-
cie wysokomazowieckim, przygotowang przez
PCPR w Wysokiem Mazowieckiem.

Zarzad powiatu zapoznal si¢ ze sprawozda-
niem z realizacji programu wspdlpracy powiatu
wysokomazowieckiego z organizacjami poza-
rzagdowymi oraz podmiotami wymienionymi
w art.3 ust.3 Ustawy o dzialalnosci pozytku pu-
blicznego i o wolontariacie w 2019 roku.

Zarzad powiatu rozpatrzyl pismo Dyrek-
tora Zarzadu Drog Powiatowych w Wysokiem
Mazowieckiem w sprawie wyrazenia zgody na
sprzedaz materialéw ziemnych uzyskanych
z rozbiorki podbudéw i wykopoéw podczas re-
alizacji inwestycji drogowych tj. grunt naturalny
kat. I-IT i kat. ITII-IV.



i GLOS

e

WYSOKOMAZOWIECKI

Do 10 kwietnia br., w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania szkét i placéwek
oswiatowych nauka jest realizowana na odle-
glos¢. To decyzja Ministra Edukacji Narodowej
wynikajaca z konieczno$ci zapobiegania roz-
przestrzenianiu si¢ koronawirusa.

Nauka prowadzona na odlegto§¢ moze by¢
realizowana z wykorzystaniem materialéw udo-
stepnionych przez nauczyciela, w szczegélnosci

tych rekomendowanych przez Ministerstwo Edu-
kacji Narodowe]j (zwlaszcza platforma eduka-
cyjna www.epodreczniki.pl), Centralnej i Okre-
gowych Komisji Egzaminacyjnej, a takze emito-
wanych w pasmach edukacyjnych programéw
Telewizji Publicznej i Polskiego Radia.

W przypadku przedszkoli i ucznidéw klas I-III
szkoly podstawowej nauczyciel ma obowigzek
poinformowania rodzicéw o dostgpnych mate-

rialach, a takze mozliwych sposobach i formach
ich realizacji przez dziecko w domu.

Na stronie internetowej https://www.gov.pl/
web/edukacja/nauka-zdalna znalez¢ mozna po-
lecane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
platformy, strony i serwisy internetowe, oferu-
jace darmowe materialy dydaktyczne takie jak
e-podreczniki, przykladowe programy naucza-
nia i scenariusze zajec.

20 marca 2020 roku Minister Zdrowia oglo-
sif na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej stan
epidemii. 24 marca poinformowano o wpro-
wadzeniu zakazu wychodzenia z domu. Do
11 kwietnia wlacznie nie bedzie mozna sie
swobodnie przemieszczaé poza celami bytowy-
mi, zdrowotnymi, zawodowymi. Obostrzenie
nie dotyczy wiec:

o dojazdu do pracy. Jesli jeste$ pracownikiem,
prowadzisz swoja firme, czy gospodarstwo
rolne, masz prawo dojecha¢ do swojej pracy.
Masz réwniez prawo uda¢ sie po zakup towa-
réw i ustug zwiazanych ze swoja zawodowa
dziatalnoécig.

o wolontariatu. Jesli dzialasz na rzecz walki
z koronawirusem i pomagasz potrzebujacym
przebywajacym na kwarantannie lub oso-
bom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu,
mozesz sie przemieszczaé w ramach tej dzia-
talnosci.

o zalatwiania spraw niezbednych do zycia co-
dziennego. Bedziesz mogt sie przemieszczac,
aby zrobi¢ niezbedne zakupy, wykupi¢ lekar-
stwa, uda¢ sie do lekarza, opiekowac¢ sie bli-
skimi, wyprowadzi¢ psa.

Wazne! Przemieszcza¢ si¢ mozna jedynie
w grupie do dwoch osob. Obostrzenie to nie
dotyczy rodzin.

Srodki publicznego transportu zbiorowego
nadal dzialajg, jednak w autobusie, tramwaju
lub metrze tylko polowa miejsc siedzacych moze
by¢ zajeta. Jesli miejsc siedzacych w pojezdzie
jest 70, to na jego pokladzie moze znajdowac si¢
maksymalnie 35 0sob. Nowe przepisy zakazuja
takze wszelkich zgromadzen, spotkan, imprez
czy zebran. Bedziesz mogt sie jednak spotyka¢
z najblizszymi. W mszy lub innym obrzedzie
religiinym nie bedzie mogto uczestniczy¢ jed-
nocze$nie wigcej niz 5 osob - wylaczajac z tego
osoby sprawujace postuge. Ograniczenia co do
liczby osdb nie dotycza zakladéw pracy, nalezy
jednak stosowa¢ w nich szczegdlnie ostre zalece-
nia Gléwnego Inspektora Sanitarnego w zakresie
zachowania odlegloéci pracownikéw, srodkéw
dezynfekeji. Nadal obowiazuja ograniczenia,
ktore rzad wprowadzit 13 marca, gdy ogloszono
w Polsce stan zagrozenia epidemicznego. Wpro-
wadzono wtedy pelne kontrole na wszystkich
polskich granicach. Wszystkie granice, ktére
byly wewnetrznymi granice UE zostaly odtwo-
rzone. Restrykgcje dotycza tez ograniczenia dzia-

STAN EPIDEMII W POLSCE

talnosci galerii handlowych, dziatalnosci gastro-
nomicznej i rozrywkowej.

Polacy powracajacy do kraju oraz cudzo-
ziemcy, ktérych nie obowigzuje zakaz wjazdu
do kraju, beda objeci 14-dniowg domowa kwa-
rantanng. Transport kotowy i drogowy jest za-
chowany - busy, autokary, samochody osobowe
moga wjezdza¢ i wyjezdza¢ z Polski. Transport
cargo bedzie rowniez dziata¢ normalnie.

Obywatele, ktorzy znajduja si¢ obecnie poza
Polska, moga wraca¢ do kraju. Po przekroczeniu
granicy kazdy z nich zostanie zarejestrowany,
a takze przebadany. Zostanie réwniez skiero-
wany na obowiazkowa 14-dniowg kwarantanne
domowg.

Wyjatkiem sa osoby:

o z obszaréw przygranicznych, ktore mieszka-
ja w Polsce, ale pracuja na co dzien w kraju
sasiednim,

o kierowcy transportu kotowego — np. autobu-
séw i busow.

Nie beda musialy one przebywa¢ kwarantanny.
W zwigzku z rozwojem sytuacji epidemiolo-
gicznej w Europie MSZ RP uruchomilo infolinig
dot. mozliwosci przekraczania granic. Infor-
macje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu
+48 22 523 8880.

14-DNIOWA KWARANTANNA
CO TO DZNACZA?

w karcie lokalizacyjnej.

(D],

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny

grozi mandat karny w wysokosci 30 000 zt

Kwarantanne domowg przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktdry podales

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jg odbywad we
wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas
przekraczania granicy). Stosuj sie do ich polecen | wytycznych.

Jesli bedziesz odbywaé kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.
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W zwigzku z zagrozeniem epidemicznym
koronawirusem od dnia 18 marca 2020 r. ($ro-
da) do odwotania wprowadzamy ograniczenia
w dostepie do siedziby urzedu Starostwa Powia-
towego w Wysokiem Mazowieckiem. Godziny
funkcjonowania pozostaja bez zmian. Dostgpny
klientom bedzie wylacznie hol przy sali konfe-
rencyjnej starostwa z odrebnym wejsciem od
podworka ul. Mickiewicza. Wejscia do budynku
gltéwnego zamkniete. Urzednicy beda pracowa-
li jak dotychczas, jednakze bez bezposredniego
kontaktu z klientem. Kontakt z urzednikami
mozliwy bedzie telefonicznie i mailowo. Wszelkie
dokumenty i wnioski bedzie mozna ztozy¢:

a) droga elektroniczng (e-mail: kancelaria@wy-
sokomazowiecki.pl, przez platforme e-PUAP:
Identyfikator ePUAP: 2013000, Skrytka ePUAP:
/2013000/SkrytkaESP)

b) poczta tradycyjna na adres Starostwa Powia-
towego (ul. Ludowa 15A, 18-200 Wysokie Maz.),
c) przez zlozenie ich w zamknietej kopercie
(szczegodlnie dokumentéw wielostronicowych)
do przeznaczonego w tym celu pojemnika
umieszczonego w holu sali konferencyjne;j.

W celu ufatwienia kontaktu, na sktadanym
dokumencie prosimy pozostawi¢ numer telefonu
oraz adres e-mail. Kontakt osobisty w sprawach
tego wymagajacych po wczesniejszym umé-
wieniu z pracownikiem. Kancelaria ogélna nie
bedzie przyjmowala dokumentéw ani platnosci.

Wzory drukéw (podan i wnioskéw) sa do
pobrania na stronie internetowej starostwa. Dla
0s6b nie posiadajacych dostepu do interne-
tu, wzory wnioskéw i podan wylozone zostang
w holu sali konferencyjnej starostwa. W przy-
padku trudnoéci z wypelnieniem wniosku lub
ewentualnych pytan, nalezy skontaktowaé sie
telefonicznie badz mailowo z pracownikiem me-
rytorycznym prowadzacym dane sprawy.

Numery telefon6w na centrale starostwa
(86) 277 02 00, (86) 277 02 01, (86) 277 02 02,
(86) 275 24 17, Fax: (86) 275 31 53

Wykaz numeréw wewnetrznych telefonow
i adresy e-mail pracownikéw wydzialéw ponizej:
1. Starosta Wysokomazowiecki wew. 31,
e-mail: powiat@wysokomazowiecki.pl
2. Wydzial Budownictwa i Inwestycji
« sprawy z zakresu budownictwa i inwestycji
wzory dokumentéw tutaj https://wysokomazo-
wiecki.pl/starostwo/wydzialy/wydzial-budow-
nictwa-i-inwestycji-2.html
kontakt pod numerami wewnetrznymi: 41 i 43
e-mail: a.janowicz@wysokomazowiecki.pl;
b.wyszynska@wysokomazowiecki.pl
3. Wydzial Geodezji, Kartografii, Katastru
i Nieruchomosci
wzory dokumentéw tutaj https://wysokomazowiec-
ki.pl/starostwo/wydzialy/wydzial-geodezji,-
kartografii,-katastru-i-nieruchomosci.html
ewidencja gruntéw: wypis, wyrys, kopia mapy
ewidencyjnej, informacja o posiadanym gospo-
darstwie rolnym, rejestr cen nieruchomosci
gm. i m. Czyzew, gm. Kobylin-Borzymy, gm. Ku-
lesze Koscielne, gm. i m. Szepietowo, m. Wyso-

kie Mazowieckie, gm. i m. Ciechanowiec
kontakt pod numerem wewnetrznym 26,
e-mail: k.turkowska@wysokomazowiecki.pl
gm. Klukowo, gm. Nowe Piekuty, gm. Sokoly,
gm. Wysokie Mazowieckie, gm. i m. Ciechanowiec
kontakt pod numerem wewnetrznym 25,
e-mail: m.michalska@wysokomazowiecki.pl
o sprawy zwigzane z gospodarka nieruchomo-
$ciami Powiatu i Skarbu Panstwa (prowadzenie
spraw wywlaszczeniowo-odszkodowawczych,
zwroty wywlaszczonych nieruchomosci, zezwo-
lenie na czasowe zajecie nieruchomosci)
kontakt pod numerem wewnetrznym 60
« zglaszanie zmian objetych ewidencja gruntéw
i budynkow
kontakt pod numerem wewnetrznym 39 i 40,
« Powiatowy Osrodek Dokumentacji Geodezyj-
nej i Kartografii:
a) zgloszenie prac geodezyjnych i sprzedazy
map zasadniczych do celéw opiniodawczych
kontakt pod numerem wewnetrznym 54,
e-mail: s.stachurska@wysokomazowiecki.pl,
m.obrebski@wysokomazowiecki.pl,
b) weryfikacja prac geodezyjnych
kontakt pod numerem wewnetrznym 55 i 70,
e-mail: t.lapinska@wysokomazowiecki.pl,
k baginska@wysokomazowiecki.pl,
m.wlostowska@wysokomazowiecki.pl
c) koordynacja usytuowania projektowanych
sieci uzbrojenia terenu
kontakt pod numerem wewnetrznym 70
e-mail: k.ciemiecka@wysokomazowiecki.pl,
m.wlostowska@wysokomazowiecki.pl

Oplaty za udostepnione materialy i doku-
menty przez wydzial geodezji, kazdorazowo okre-
$lane s3 w dokumencie obliczenia optaty (DOO),
ktéry to dokument bedzie wysylany na adres
e-mail zamawiajacego, dlatego tez w skladanym
wniosku nalezy bezwzglednie poda¢ adres e-mail
wnioskodawcy. Dokumenty beda wydane lub
przestane po wykonaniu oplaty na podany
w DOO nr konta: 56 8774 0000 0016 1655 2000
0040. Po dokonaniu wplaty nalezy przesta¢ po-
twierdzenie przelewu na podany adres e-mail.
4. Wydzial Rolnictwa, Rozwoju i Ochrony
Srodowiska
Wzory drukéw tutaj https://wysokomazowiecki.
pl/starostwo/wydzialy/wydzial-rolnictwa,-roz-
woju-i-ochrony-srodowiska.html
« wydanie karty wedkarskiej, rejestracja jednostki
plywajacej, wylaczenie dzialki z produkji rolniczej
kontakt pod numerem wewnetrznym 49 i 47
e-mail: m.sokolowska@wysokomazowiecki.pl,
w.bialy@wysokomazowiecki.pl
« zmiana lasu na uzytek rolny, wycinka drzew,
wydawanie zaswiadczen do notariuszy
kontakt pod numerem wewnetrznym 62
e-mail: i.smigielski@wysokomazowiecki.pl, tel.
kom.: 512 108 739 (gm. Kobylin Borzymy, gm.
Kulesze Koécielne, gm. Sokoty, gm. i m. Wysokie
Mazowieckie)
e-mail: e.walkowski@wysokomazowiecki.pl,
tel. kom.: 512 108 397 (gm. i m. Ciechanowiec,
gm. i m. Czyzew, gm. Klukowo, gm. Nowe Pie-
kuty, gm. i m. Szepietowo)

5. Wydzial Organizacyjny
wzory dokumentéw tutaj https://wysokomazo-
wiecki.pl/starostwo/wydzialy/wydzial-organi-
zacyjny.html
 pozwolenia na sprowadzenie zwlok i szczat-
kéw z zagranicy, nieodptatna pomoc prawna
kontakt pod numerem wewnetrznym 29 i 66
e-mail: L. wojcik@wysokomazowiecki.pl,
b.tyminska@wysokomazowiecki.pl,
buczynski@wysokomazowiecki.pl
« sprawy dotyczace projektu ,,Bony na szkolenia”
kontakt pod numerem wewnetrznym 61 i 42
e-mail: a.brzozowska@wysokomazowiecki.pl,
j.choinska@wysokomazowiecki.pl
6. Wydzial Komunikacji i Drég
wzory dokumentéw tutaj https://wysokomazo-
wiecki.pl/starostwo/wydzialy/wydzial-komuni-
kacji-i-drog.html
« rejestracja pojazdow, licencje, zezwolenia
kontakt pod numerem wewnetrznym 36
e-mail: rejestracja@wysokomazowiecki.pl
o prawa jazdy
kontakt pod numerem wewnetrznym 56
e-mail: komunikacja@wysokomazowiecki.pl
Informuje, ze w przypadku kupna pojazdu
zarejestrowanego na terytorium Polski, nalezy
zawiadomi¢ o nabyciu i zbyciu w terminie 30 dni
od dnia sprzedazy/zakupu. Nie jest konieczne
przerejestrowanie takiego pojazdu. Wlasciciel,
ktéry w terminie zawiadomi organ korespon-
dencyjnie (poczta), ePUAP, e-mail lub skltadajac
wniosek w starostwie nie bedzie podlega¢ karze
finansowej. Przypominam, ze zgtasza¢ sie oso-
biscie lub przez pelnomocnika, nalezy jedynie
w przypadku rejestracji pojazdéw zakupionych
Z Zagranicy.
7. Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Bedzie udzielat porad telefonicznie oraz za
posrednictwem poczty elektronicznej lub tra-
dycyjne;j.
Kontakt pod numerem wewngtrznym 45
e-mail: sekretarz@wysokomazowiecki.pl
Zawieszona zostata dzialalno$¢ punktu kaso-
wego Banku Spotdzielczego w Wysokiem Mazo-
wieckiem zlokalizowanego w budynku starostwa.
Platnosci nalezy dokonywaé w formie trady-
cyjnych przelewéw bankowych lub przelewéw
elektronicznych.
Oplaty na rzecz Starostwa Powiatowego
w Wysokiem Mazowieckiem:
1) Optaty komunikacyjne (prawo jazdy, rejestra-
cja pojazdow) 90 8774 0000 0016 1655 2000 0010
2) Oplaty geodezyjne
56 8774 0000 0016 1655 2000 0040
3) Oplaty za holowanie i usuniecie pojazdéw
20 8774 0000 0016 1655 2000 1270
4) Oplaty za uzytkowanie wieczyste i trwaly
zarzad 98 8774 0000 0016 1655 2000 0060
5) Depozyty i wadia
22 8774 0000 0016 1655 2000 0070
Oplata skarbowa na rzecz Urzedu Miasta
Wysokie Mazowieckie (oplaty skarbowe, oplaty
za udzielenie pelnomocnictwa):
271020 1332 0000 1102 0037 5535
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W zwiazku z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 13 marca 2020 roku w sprawie
ogloszenia na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej stanu zagrozenia epidemicznego, od dnia
16.03.2020 r. do odwolania zmieniajg si¢ zasa-
dy przyjmowania klientéw i zatatwiania spraw
w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej w Wysokiem Mazowieckiem.

W zakresie prowadzonych postepowan admi-
nistracyjnych: wszystkich klientéw, ktérzy chca
skorzystac z prawa zapoznania sie z materialem
dowodowym, uprzejmie prosimy o uprzedni
kontakt telefoniczny.

Odbidr gotowych dokumentéw (w tym wy-
nikéw badan do celéw sanitarno-epidemio-
logicznych) - po wcze$niejszym uzgodnieniu
telefonicznym.

Wstrzymane jest przyjmowanie materiatu
biologicznego do badan sanitarno-epidemiolo-
gicznych.

Wszelkie sprawy niewymagajace bezposred-
niego kontaktu prosimy zalatwia¢ telefonicznie,
poczta tradycyjna lub droga elektroniczna.

W sprawach pilnych - prosimy o uprzedni
kontakt telefoniczny z pionem merytorycznym
zalatwiajacym sprawe.

Tel. Centrala: 86 275 25 85 (07.30-15.05),
e-mail: pssewysmaz@wp.pl

OGLOSZENIE POWIATOWEGO URZEDU PRACY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
SKIEROWANE DO OSOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Ma-
zowieckiem informuje, Ze osoby bezrobotne,
majace wyznaczony termin wizyty w urzedzie
w miesigcu marcu 2020 r., moga potwierdzaé
gotowo$¢ do podjecia pracy telefonicznie lub
e-mailem, bez osobistego stawiennictwa w Urze-
dzie. Podczas kontaktu zostanie wyznaczony
nowy termin wizyty.

Wykaz numerdw telefonéw do doradcéw klienta 0sdb zamieszkalych na terenie:

- miasta Wysokie Mazowieckie
- miasta Ciechanowiec

- gmin: Wysokie Mazowieckie, Kulesze Koscielne

- gmin: Klukowo, Nowe Piekuty, Sokoly

- miasta i gminy Czyzew oraz gminy Kobylin Borzymy

- miasta i gminy Szepietowo

86 275 86 21
86 275 86 34
8627586 17
86275 86 23
86 275 86 20
8627586 18

Adres do kontaktu droga elektroniczng: biwy@praca.gov.pl.

PROSBA O OGRANICZENIE WIZYT W POWIATOWYM CENTRUM POMOCY RODZINIE
ORAZ POWIATOWYM ZESPOLE DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

W zwiazku z rozprzestrzeniajacym sie ko-
ronawirusem powodujacym grype zwracamy
sie z prosba do mieszkancéw naszego powiatu
o ograniczenie wizyt w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie oraz Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepelnosprawnoséci w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Wszelkie sprawy niewy-
magajace bezposredniego kontaktu prosimy
zalatwia¢ telefonicznie, poczta tradycyjna lub
droga elektroniczna.

Przypominamy, iz osoby niepelnosprawne
maja mozliwo$¢ skfadania wnioskéw o dofinan-
sowanie do turnuséw rehabilitacyjnych, przed-
miotéw ortopedycznych, $rodkéw pomocni-
czych a takze w ramach Programu ,,Aktywny
samorzad”, droga elektroniczng w Systemie
SOW.

Dostep do Systemu jest nieodptatny. Pel-
ne korzystanie z Systemu wymaga posiadania
narzedzia autoryzacji — uwierzytelnienia przez
profil zaufany na platformie ePUAP lub przy
pomocy kwalifikowanego podpisu elektronicz-
nego.

Elektroniczne wnioski mozna sktada za po-
mocg portalu informacyjnego SOW dostepne-
go pod adresem: www.portal-sow.pfron.org.pl/
opencms/export/sites/pfron-sow/sow/.

Whioski, ktére wplyna do Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie za posrednictwem
Systemu SOW beda procedowane w dotychcza-
sowej formie (papierowej).

Jednoczesnie informujemy, o mozliwosci
pobrania drukéw wnioskéw ze strony PCPR :

1.wnioskiowydanieorzeczeniaoniepelnospraw-
nosci: https://pcprwysokiemazowieckie.pl/powia-
towy-zespol-ds.-orzekania-o-niepelnosprawnosci/
2. wnioski o dofinansowanie ze $rodkéw
PFRON: https://pcprwysokiemazowieckie.pl/
druki-do-pobrania.html

Zachecamy do wysylania wnioskéw poczta
tradycyjna na adres Powiatowego Centrum Po-

[ ] PODSTAWOWA OFIEKA ZDROWOTNA

h-ﬁ ZETAL SEMTAL OGOIRY & WA SORITA MAZMIECK T
WAZNA INFORMACJA

zwigzana z ryzykiem rozprzestrzeniania
sie Koronawirusa

Do odwotania w naszej poradni obowigzuja nastepujace
zasady:
- pacjenci powinni unika¢ osobistych wizyt w poradni
- we wszystkich sprawach prosimy o kontakt
telefoniczny z rejestracia I 86 4775 450
- osoby wymagajace konsultadji z lekarzem zostang
uméwione na teleporade przez telefon podczas ktdrej
lekarz zadecyduje o koniecznosci osobistej wizyty w
poradni
- recepty prosimy zamawia¢ telefonicznie

- osoby, ktére zamowity recepty telefonicznie
otrzymajg kod umozliwiajacy ich realizacje .

Wprowadzenie tych =zasad jest niezbedne dla
zapewnienia bezpieczenstwa wszystkich pacjentow oraz
cigglego funkcjonowania poradni.
ot T
e

mocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem ul.
Mickiewicza 1, 18-200 Wysokie Mazowieckie.
Pozostajemy do Panstwa dyspozycji pod
adresem: sekretariat@pcprwysokiemazowiec-
kie.pl oraz numerami telefonéw: 86 306 72 08,
86306 72 11, 502 153 040, fax: 86 306 72 12.

NV Q) N¥Z
KORONAWI RU S powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

béle migsni | zmeczenie

Przenosi sle droga kropelkowg, a wigc podczas kaszlu, kichania
cZy mowienia.

Jak zapobiega€ zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac miydka i wody

r i Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

A

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosa od osob,
ktdre kaszlg i kichajg.

&~
% |

it
Jedli wracasz z regionu, gdzie wystepuje karonawirus
i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakaiong, powiadom telefonicznie o tym stacje
i sanitarno-epidemiclogiczng lub zglos sie do oddzialu
L] obserwacyjno-zakaZnego.

-*i'f»

L
. Infolinia NFZ

800 190 590
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KOMUNIKAT STAROSTY WYSOKOMAZOWIECKIEGO
W SPRAWIE NIEODPELATNE] POMOCY PRAWNE]

W zwiazku z przeciwdzialaniem zagroze-
niom zwigzanym z COVID-19, o ktérych mo-
wa w art. 1 1 2 ustawy z dnia 2 marca 2020 r.
o0 szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z za-
pobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wy-
wotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U.
z 2020 r. poz. 374) od dnia 16 marca 2020 r. do
odwolania zawiesza si¢ dzialalnos¢ punktéow
nieodplatnej pomocy prawnej i nieodplat-
nego poradnictwa obywatelskiego na terenie
Powiatu Wysokomazowieckiego.

Udzielanie porad prawnych odbywa sie
zdalnie za pomoca $rodkéw komunikacji (te-
lefon, mail).

Warunkiem skorzystania ze $wiadczenia jest
wezesniejsze przestanie mailem na adres osoby
dyzurujacej (wykaz ponizej) lub pomocpraw-
na@wysokomazowiecki.pl skanu lub zdjecia
wypelnionego i podpisanego wniosku o uzy-
skanie nieodptatnej pomocy prawnej lub nieod-
platnego poradnictwa prawnego zawierajacego
o$wiadczenie, ze nie jest si¢ w stanie ponie$¢
kosztéw odptlatnej pomocy prawne;j.

W celu usprawnienia zalatwiania spraw wska-
zanym jest podanie nr telefonu kontaktowego.

Wzér wniosku dostepny jest na stronie internetowej: https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/
pl/aktualnosci/news,14909,komunikat-w-zwiazku-z-zagrozeniem-koronawirusem.html

Starosta Wysokomazowiecki Bogdan Zieliviski

Lp.|Dotychczasowa lokalizacja Dzien tygodnia|Godziny pracy |Imie i nazwisko kontakt
Urzad Miejski w Czyzewie Adwokat Jacek Kobierski,
1. |18-220 Czyzew, ul. Mazowiecka 34, | Poniedziatek 9.00-13.00 |tel. 794790400, e-mail:
pok. Nr 3 adw.kobierski@gmail.com
Urzad Gminy w Sokotach Adwokat, Iwona Chrzanowska
2. |18-218 Sokoty, ul. Rynek Mickiewi-| Wtorek 9.00-13.00 |tel. 607809993, e-mail:
cza 10, pok. Nr 14 adw.ichrzanowska@poczta.fm
R : Doradca obywatelski, radca prawn
Urzad Miejski w Ciechanowcu . , Y » radea p Y
3. | 18330 Ciechanowiec, Sroda 11.30-15.30 |Mediator Anna Nowowiejska,
ul. Adama Mickiewicza 1, pok. Nr 22 e-mail: kancelaria24@gmail.com
Urzad Miejski w Ciechanowcu Adwokat Iwona Chrzanowska
4. |18-230 Ciechanowiec, ul. Adama |Czwartek 11.30-15.30 |Tel. 607809993, e-mail:
Mickiewicza 1, pok. Nr 22 adw.ichrzanowska@poczta.fm
Urzad Miejski w Ciechanowcu Adwokat Jacek Kobierski
5. |18-230 Ciechanowiec, ul. Adama  |Pigtek 9.00-13.00 |Tel. 794790400, e-mail:
Mickiewicza 1, pok. Nr 22 adw.kobierski@gmail.com
Adwokat Izabela Zgierun,
Poniedziatek 9.00-13.00 |tel. 782 685 816, e-mail:
adwokat.zgierun@tlen.pl, Mediator
Radca prawny Urszula Prorok- Duch-
Wtorek 11.30-15.30 |nowska, tel. 601 406 573,
STAROSTWO POWIATOWE e-mail: u.prorok-duchnowska@wp.pl
W WYSOKIEM ) Adwokat Wiktoria Danilewicz-Pro-
6. |MAZOWIECKIEM, Sroda 9.00-13.00 |korym, tel. 600 253 106,
ul. Ludowa 15A e-mail: wiktoria.prokorym@o2.pl
Radca prawny Robert Targonski,
Czwartek 11.30-15.30 |tel. 604 103 455,
e-mail: roberttarg@wp.pl, Mediator
Radca prawny Radostaw Prorok,
Pigtek 9.00-13.00 |tel. 607 109 909,
e-mail: radekprorok@poczta.onet.pl

PRZEJSCIE NA ZAOPATRZENIE EMERYTALNE ZASTEPCY KOMENDANTA
POWIATOWEGO PSP W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

W dniu 28 lutego 2020 r. w siedzibie Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wysokiem Mazowieckiem odbyla sie uroczy-
sta zbiorka z okazji pozegnania Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Panstwowej Strazy Pozar-
nej st. bryg. mgr inz. Tomasza Sienczuka, ktéry
z dniem 27 lutego 2020 r. przeszedl na zaopa-
trzenie emerytalne.

Uroczysta zbidrka rozpoczela sie od zlozenia
meldunku przez dowddce uroczystosci kapitana
Wojciecha Sokolowskiego dla Zastepcy Podla-
skiego Komendanta Wojewo6dzkiego Panistwowej
Strazy Pozarnej starszego brygadiera Andrzeja
Sobolewskiego.

W uroczystosci wzieli udzial m.in. Komen-
dant Powiatowy PSP w Wysokiem Mazowiec-
kiem - ml. bryg. mgr inz. Adam Frankowski,
Zastepca Podlaskiego Komendanta Wojewo6dz-
kiego Panstwowej Strazy Pozarnej - st. bryg.
mgr inz. Andrzej Sobolewski, Starosta Wyso-
komazowiecki - Bogdan Zieliniski, Wojt Gminy

Wysokie Mazowieckie — Krzysztof Krajewski,
Prezes Zarzadu Oddzialu Wojewddzkiego ZOSP
RP w Bialymstoku - dh Andrzej Koc oraz licz-
nie zgromadzeni funkcjonariusze i pracownicy
cywilni Komendy Powiatowej PSP w Wysokiem
Mazowieckiem.

Pan st. bryg. mgr inz. Tomasz Sienczuk
z ochrong przeciwpozarows zwigzany jest od
1987 r. kiedy rozpoczat nauke w Szkole Gléw-
nej Sluzby Pozarniczej w Warszawie. Po jej
ukonczeniu zostat skierowany do stuzby w Ko-
mendzie Rejonowej Strazy Pozarnych w Wyso-
kiem Mazowieckiem, gdzie zostal mianowany
na stanowisko Zastepcy Dowoddcy Jednostki
Ratowniczo-Gaséniczej, a nastepnie Dowddcy
JRG. Bardzo dobre wyniki w sluzbie, bedace
efektem wysokich kwalifikacji oraz rzetelnosci,
sumiennoéci i zaangazowania skutkowaly sys-
tematycznym awansem w hierarchii stuzbowej,
az do powolania z dniem 15 czerwca 1999 r. na
stanowisko Zastepcy Komendanta Powiatowe-
go Panstwowej Strazy Pozarnej w Wysokiem
Mazowieckiem.

Podczas 32-letniego okresu stuzby w tym
28-letniego w wysokomazowieckiej komendzie
organizowal i umiejetnie dowodzit wieloma ak-
cjami ratowniczo-gasniczymi na terenie powiatu
wysokomazowieckiego, wspoltworzyt krajowy
system ratowniczo-gasniczy. Posiadajac duzy
zas6b wiedzy teoretycznej i praktycznej, syste-
matycznie poszerzal i przekazywal podwlad-

nym, a takze strazakom ochotnikom oraz mlo-
dziezy szkolnej. Przykladem moga by¢ réznego
rodzaju sympozja, szkolenia, pokazy, ¢wiczenia
i konkursy wspdlorganizowane przez st. bryg.
mgr inz. Tomasza Sienczuka. Jako oficer pra-
sowy stale opracowywal materialy i informacje
do lokalnych mediéw, podnoszac $wiadomoséé
spoleczenstwa w zakresie biezacej dzialalnosci
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz budujac pozy-
tywny wizerunek naszej stuzby.

Za caloksztalt pracy niejednokrotnie byl
wyrézniony i odznaczony miedzy innymi:

« Bragzowym, srebrnym oraz zlotym Medalem
»Za Zastugi dla Pozarnictwa”

« Bragzowgy, srebrng oraz zlota odznakg ,,Zastu-
zony dla Ochrony Przeciwpozarowej”

o Bragzowym Medalem ,,Za Zastugi dla Obron-
nosci Kraju”

« Bragzowym Medalem ,,Za Dlugoletnig Stuzbe”

« 0 Brazowym ,,Krzyzem Zastugi”

Podczas uroczystej zbiorki odchodzacemu
na zaopatrzenie emerytalne Zastepcy Komen-
danta Powiatowego PSP podzigkowano za do-
tychczasowa stuzbe wreczajac kwiaty oraz pa-
miatkowe upominki

Serdecznie dzigkujemy za dotychczasowa
stuzbe oraz zyczymy dalszych sukceséw na
gruncie zawodowym, jak i prywatnym.

Informacje sporzqdzit:
kpt. mgr inz. Wojciech Sokotowski.
Zdjecia: mi. ogn. Patryk Wojtczuk
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Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

Rzeczpospolita
Polska

Podlaskie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

PROJEKT ,W DRODZE DO SUKCESU II”

Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Mazo-
wieckiem i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Wysokiem Mazowieckiem od 01.01.2020
roku realizujg drugg edycje projektu dofinanso-
wanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
pt.: \W drodze do sukcesu II”. Skierowany jest on
do 0s6b bezrobotnych zgodnie z ustawg z dnia
20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy, zarejestrowanych
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Wysokiem
Mazowieckiem. Zgodnie z Wytycznymi w za-
kresie realizacji przedsiewzie¢ w obszarze wla-
czenia spolecznego i zwalczania ubdstwa z wy-
korzystaniem $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego i Europejskiego Funduszu Rozwoju

Regionalnego na lata 2014-2020 sg to osoby za-
grozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecz-
nym (art. 7 pkt 4 ustawy o pomocy spoteczne;j).

Cel gléwny projektu brzmi: poprawa sytu-
acji spolecznej oraz przywrécenie mozliwosci
uzyskania zatrudnienia 40 osobom zagrozo-
nym ubdstwem lub wykluczeniem spolecznym
z powiatu wysokomazowieckiego poprzez
zapewnienia w okresie od I 2020 do konca
II 2021 r. kompleksowego wsparcia z wyko-
rzystaniem instrumentéw aktywnej integracji
spolecznej i zawodowej.

Wsparciem w ramach projektu planuje si¢
objac 40 uczestnikow (50% kobiet), dla ktorych
przewidziano nastepujace dzialania:

- praca socjalna,

- wsparcie psychologiczne,

- poradnictwo zawodowe (w tym Indywidualny
Plan Dzialania,

- szkolenia,

- staze.

Planowana kwota wydatkéw w ramach pro-
jektu wynosi 639 955,62 zl, w tym dofinanso-
wanie z Europejskiego Funduszu Spolecznego —
537 905,62 z1.

Gléwnymi rezultatami projektu bedzie osia-
gniecie wskaznika efektywno$ci spotecznej oraz
wskaznika efektywnosci zatrudnieniowej na po-
ziomie co najmniej 50%.

Opracowat: Adam Buciriski

WOJEWODZKIE OBCHODY NARODOWEGO DNIA PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH

1 marca, w ramach Wojewddzkich Ob-
chodéw Narodowego Dnia Pamieci Zolnierzy
Wykletych w Ciechanowcu odbyly sie uroczy-
stosci pogrzebowe braci Lucjana i Zygmunta
Marcheléw - Zolnierzy Narodowego Zjedno-
czenia Wojskowego, skazanych w pokazowym
procesie i rozstrzelanych w 1946 roku. Szczatki
braci zostaly odnalezione przez IPN w 2017
roku. W uroczystosci udzial wzieli m.in. Mi-
nister Edukacji Narodowej, Dariusz Piont-
kowski, prezes IPN Jarostaw Szarek oraz wo-
jewoda podlaski Bohdan Paszkowski, a takze
czlonkowie rodzin zamordowanych Zolnie-
rzy i przedstawiciele lokalnych samorzadow
w tym Starosta Wysokomazowiecki, Bogdan
Zielinski, Burmistrz Ciechanowca, Eugeniusz
Swiecki oraz Przewodniczaca Rady Powiatu
Wysokomazowieckiego, Dorota Lapiak.

Uroczystosci rozpoczely sie Msza Swieta
w kosciele p.w. Tréjcy Przenaj$wigtszej, ktorej
przewodniczyl biskup drohiczynski ks. Piotr
Sawczuk. Nastepnie kondukt pogrzebowy w asy-
$cie wojskowej 18. Bialostockiego Pulku Rozpo-
znawczego w Bialymstoku przeszedl na cmen-
tarz, gdzie szczatki rozstrzelanych zolnierzy
zozono do grobu.

W CIECHANOWCU

- W koricu doczekalismy mo-
mentu, kiedy duza czes¢ tych zot-
nierzy nieztomnych moze by¢ z ho-
norami, w pogrzebie paristwowym
pochowana, ze mozemy im oddac
czes¢ - mowil podczas przemowie-
nia Dariusz Piontkowski.

- Zostali rozstrzelani na po-
dworku swojego domu. Tuz przed
egzekucijqg objeli sig i tak juz zostali.
Ich szkielety wydobyte trzy lata temu
weigz byly w objeciach — powiedziat
Prezes IPN dr Jarostaw Szarek.

Podkreslono, ze przez kilka-
dziesigt lat wladze komunistyczne
staraly si¢ przedstawia¢ braci Marcheléw jako
bandytéw i zbrodniarzy, a ich ciata pochowac
w nieznanych miejscach, by zatrze¢ o nich pa-
mieé i nie dopuscié, by ich groby staly sie obiek-
tem kultu.

Wedlug ustalent IPN na braciach Marchel
za prowadzenie dzialalnosci na rzecz niepodle-
glego bytu Panstwa Polskiego zostata wykonana
kara $mierci na mocy orzeczenia Wojskowego
Sadu Rejonowego w Bialymstoku z 27 grud-
nia 1946 r, ktéry jako Sad Dorazny obradowat
na sesji wyjazdowej w Wojtkowicach-Glinnie.
Skladowi sedziowskiemu przewodniczyt pplk.
Wlodzimierz Ostapowicz. Rozprawa na terenie
rodzinnego gospodarstwa braci Marcheléw roz-
poczela sie o godz. 10.45. Uczestniczylo w niej
w charakterze ,widzéw” ok. 500 os6b dopro-
wadzonych z okolicznych miejscowosci. Tego
samego dnia o godz. 13.10 wyrok wykonano.
Zygmunt i Lucjan przed wykonaniem wyroku
objeli sie i podczas tego braterskiego pozegna-
nia dowddca plutonu egzekucyjnego oddal w ich
kierunku serie z pistoletu maszynowego. Obje-
tych braci zolnierze KBW wrzucili na skrzynie
samochodu ciezarowego i odwiezli do lasu,
gdzie porzucili ich ciata nie wykopujac mogity.

Po kilku tygodniach juz na przelomie stycznia
i lutego 1946 r. ciala zamordowanych odnalazta
przypadkowo osoba przygotowujaca drewno
na opal. Znajac histori¢ publicznej rozprawy
zawiadomila ona rodzine Marcheléw. Odnale-
zione zamarzniete ciala nie daly sie rozlaczyc¢.
Przygotowano wiec drewniang skrzynie — trum-
ne, w ktérej umieszczono obu braci.

Braci pochowano w tajemnicy, w nieoznaczo-
nym miejscu na cmentarzu parafialnym w Cie-
chanowcu. Prace poszukiwawcze umozliwily
ekshumacje szczatkéw 15 wrzesnia 2017 roku.
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NARODOWY DZIEN PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH.
OBCHODY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM I NOWYCH PIEKUTACH
S .

1 marca uroczyste obchody Narodowego
Dnia Pamieci Zolnierzy Wykletych zorganizo-
wano m.in. w Nowych Piekutach oraz w Wy-
sokiem Mazowieckiem. Spolecznos¢ Gminy
Nowe Piekuty jak co roku oddata hold pole-
glym Zolnierzom Nieztomnym przy pomniku
pos$wieconym kpt. Kamienskiemu ,,Huzarowi"
oraz zolnierzom AK. W Wysokiem Mazowiec-
kiem obchody pod honorowym patronatem
Prezydenta RP uswietnila wojskowa asysta
honorowa 15 Gizyckiej Brygady Zmechanizo-
wanej im. Zawiszy Czarnego.

Uroczystosci w Gminie Nowe Piekuty, z kto-
rej wywodzit si¢ jeden z najdtuzej walczacych
zolnierzy podziemia niepodleglosciowego, kpt.
Kamiefiski ,,Huzar" rozpoczely si¢ Msza Swieta,
po ktdrej patriotyczny montaz stowno-muzycz-
ny zaprezentowali uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Ks. Rocha Modzelewskiego w Nowych
Piekutach. Wéjt Nowych Piekut, Marek Ka-
czynski przypomnial uczestnikom uroczysto-
$ci historie polskiego $wieta panstwowego, ob-
chodzonego corocznie 1 marca, po$wieconego
upamietnieniu Zolnierzy antykomunistycznego 1 marca ulicami Wysokiego Mazowieckiego
i niepodlegtosciowego podziemia oraz pod- przeszedt tradycyjny pochéd w wojskowej asy-
kreslil, jak wazne jest kultywowanie pamieci Scie honorowej 15. Gizyckiej Brygady Zmecha-

%%

o poleglych oraz przekazywanie jej mlodemu Nizowanej im. Zawiszy Czarnego. Pod pomni-
pokoleniu. W imieniu Rady Powiatu Wysoko-
mazowieckiego kwiaty pod pomnikiem ,,Huza-
ra” i zolierzy AK zlozyli radni rady powiatu,
Stanistaw Oledzki oraz Leszek Dabrowski.

kiem ,,Huzara” kwiaty i wigzanki zlozyli m.in.
Senator RP, Jacek Bogucki, Senator RP, Marek
Komorowski, Wicemarszalek Wojewddztwa
Podlaskiego, Marek Olbry$, Burmistrz Miasta
Wysokie Mazowieckie wraz z radnymi, a takze
przedstawiciele lokalnych samorzadéw, szkdt,
jednostek organizacyjnych i stuzb munduro-
wych. Pod pomnikiem wystawiona zostala war-
ta honorowa, a podczas uroczystosci oddano
salwe honorows i odczytano Apel Poleglych.
Zwienczeniem uroczystoéci w Wysokiem Ma-
zowieckiem byl bieg pamieci zotnierzy wykle-
tych ,Tropem wilczym” organizowany wspolnie
z fundacja Wolno$¢ i Demokracja.




i GLOS

WYSOKOMAZOWIECKI

B

6 marca spoleczno$¢ Gminy Nowe Piekuty
uczcita pamie¢ ofiar masowego mordu we wsi
Jabton-Dobki, dokonanego przez okupantow
niemieckich 8 marca 1944 roku. W 76. rocz-
nice pacyfikacji wsi hold zamordowanym
zlozyli m.in. Wéjt Gminy Nowe Piekuty, Ma-
rek Kaczynski, Radni Rady Powiatu Wysoko-
mazowieckiego Leszek Dabrowski i Stanistaw
Oledzki oraz kombatanci, przedstawiciele
Zwiazku Sybirakow, szkol i jednostek OSP.

Obchody rozpoczely sie Msza Swietg w in-
tencji zamordowanych mieszkancéw wsi Jablon-
-Dobki w koéciele p.w. $w. Ap. Piotra i Pawla
w Jabtoni Koscielnej. Po Mszy montaz stowno-
-muzyczny poswiecony ofiarom zbrodni zapre-
zentowali uczniowie Szkoly Podstawowej w Ja-
bloni Koscielnej. Uczestnicy uroczystosci w asy-
$cie pocztéw sztandarowych zlozyli wigzanki
i znicze na pod pomnikiem ofiar pacyfikacji,
gdzie odczytano réwniez nazwiska zamordo-
wanych mieszkancow wsi.

- W imieniu tych, ktdrzy spoczywajg w tej
zbiorowej mogile, dzigkuje za to, ze panistwo tu
jestescie i za to, Ze ta pamigé trwa — méwil pod-
czas uroczystosci Wojt Gminy Nowe Piekuty,
Marek Kaczynski. - Dzigkuje mieszkaticom wsi
Jablon-Dobki na czele z panem soltysem za pie-
legnowanie i dbanie o to miejsce. Dzigkuje spo-
tecznosci szkoly w Jabloni Koscielnej, uczniom,
nauczycielom, dyrektorom za to, ze to miejsce jest
przez nich otaczane szczegblng czcig. Pamigtajmy,
ze pamigé o tych, ktérzy zgingli, o naszej praw-

76. ROCZNICA PACYFIKAC]I WSI JABLO
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dziwej polskiej historii to nasza powinnos¢. ,,Jesli
my zapomnimy o nich, Ty Boze zapomnij o nas”.

W okresie niemieckiej okupacji wie$ Ja-
blon-Dobki liczyla 18 gospodarstw i ponad
100 mieszkancow. Miejscowa ludnos¢ udziela-
Ia wszechstronnej pomocy polskim partyzan-
tom. We wsi funkcjonowala placowka Armii
Krajowe;j.

7 marca 1944 roku w Jabloni-Dobkach sta-
nal na kwaterach o$mioosobowy patrol AK.
Partyzanci zostali dostrzezeni przez zolnierzy
Wehrmachtu, ktérzy stacjonowali w sasied-
niej Jabloni Ko$cielnej. Nastepnego poranka
(8 marca) do wsi przybyl oddzial zandarme-
rii z Wysokiego Mazowieckiego. Wywiazala
sie strzelanina, w ktorej zginal zandarm Zyg-
munt Klosser, zwany przez miejscowa lud-
nos¢ ,Krwawym Zygmuntem”. Kilku innych
Niemcéw zostalo rannych. Zandarmi szybko
wycofali si¢ z Jabloni-Dobek, a niedlugo poz-
niej do odwrotu przystapili Zolnierze AK.

Jeszcze tego samego dnia Niemcy przysta-
pili do pacyfikacji wsi. Mieszkancow, ktorzy
probowali ucieka¢, niemieccy Zolnierze roz-
strzeliwali, a wszystkich pozostalych spedzo-
no do pobliskiego budynku gospodarczego
Stanislawa Szepietowskiego, w ktérym zary-
glowano drzwi i podpalono. Zamordowano
93 osoby, w tym 33 kobiety i 30 dzieci poni-
zej 15. roku zycia. Najmlodsza ofiara liczyla
6 miesiecy, najstarsza — 82 lata. Wéréd zamor-
dowanych znalazlo sie¢ 82 mieszkancow spa-

10
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cyfikowanej wsi oraz 11 oséb pochodzacych
z innych miejscowosci (Buczyno, Gieralty,
Mystki-Rzym, Jablon-Markowieta, Jablon-Za-
mbrowizna, Rus, Szymbory-Wlodki, Warsza-
wa). W czasie pacyfikacji splon¢lo 17 domow
mieszkalnych i 48 budynkéw gospodarczych.

iy Swiatowe)-
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27 lutego 2020 r. odbyla si¢ XVIII juz edy-
cja konkursu historycznego ,,Epoka Prymasa
Tysiaclecia” organizowanego przez Zespol
Szkot Ogolnoksztalcacych i Zawodowych im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego w Czyzewie.
Konkurs jest przeznaczony dla uczniéw szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych. Za-
sadniczym celem konkursu jest upowszech-
nienie wiedzy o osobie i dziedzictwie Stefana
Kardynala Wyszynskiego oraz rozbudzenie
zainteresowan uczniow najnowsza historia

Polski pomagajace lepiej zrozumiec i krytycz-
nie ocenic¢ rzeczywistos$c.

Uczestnicy konkursu winni wigc oriento-
wal sie zaréwno w biografii Prymasa Tysigc-
lecia, jak i jego dorobku. Ponadto wymagana
jest poglebiona wiedza z historii Polski z lat
1901-1989 we wskazanym przez regulamin
konkursu zakresie. W roku szkolnym 2019/2020
zakres zagadnien historycznych obejmowal zy-
cie polityczne, gospodarcze i kulturalne panstwa
polskiego w latach 1970-1981.

W etapie finalowym wziglo udzial 9 szkét
podstawowych oraz 17 szkél ponadpodsta-
wowych. Komisji konkursowej przewodniczyt
Naczelnik Oddzialowego Biura Badan Histo-
rycznych IPN w Bialymstoku dr hab. Krzysztof
Sychowicz, a w jury zasiadta m. in. pani Iwona
Czarcinska z Instytutu Prymasowskiego Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego. Po przeprowadzeniu
eliminacji pisemnych i ustnych komisja przy-
znala nastgpujace miejsca indywidualne:

W kategorii szkdt podstawowych
1.Cichowska Dominika SP w Czyzewie
2. Faszczewski Piotr SP w Bruszewie

3. Sienczuk Julia SP w Szepietowie

W Kkategorii szkét ponadpodstawowych

1. Rowicki Mikolaj z LO w Ostrowii Mazowiec-
kiej

2. Sienicka Magda z ZSZw Wysokiem Mazo-
wieckiem

3. Dragowski Aleksander z LO w Lapach

Zespolowo w kategorii szkét podstawowych
zwyciezyla SP w Czyzewie, a w kategorii szkot
ponadpodstawowych IV Liceum Ogolnoksztat-
cace w Lapach.

Uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy
oraz ksigzki, a najlepsi nagrody rzeczowe oraz
puchary.

Wszystkim uczniom gratulujemy i zaprasza-
my na kolejna edycje konkursu.

Hanna Lepkowska

STYPENDIA ARTYSTYCZNE MARSZALKA WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

W $rode 4 marca w Operze i Filharmonii
Podlaskiej podczas uroczystej gali marszatek
Artur Kosicki, wicemarszalek Marek Olbrys
i czlonek zarzadu Marek Malinowski wreczyli
listy stypendialne 140 utalentowanym arty-
stycznie uczniom z wojewddztwa podlaskiego.

Wirdd tegorocznych stypendystéw znalezli
sie uczniowie z réznych zakatkéw naszego re-
gionu majacych réznorakie zainteresowania od
muzyki, poprzez taniec, literature, teatr, foto-
grafie, az po sztuki plastyczne, krasoméwstwo
i modelarstwo.

Stypendia w dziedzinie twdrczoéci artystycz-
nej dla uczniéw z wojewddztwa podlaskiego
zostaly ustanowione w 2005 roku jako zywy po-

mnik po $mierci papieza §w. Jana Pawla II. Ich
celem jest wsparcie utalentowanych dzieci i mlo-
dziezy, zwlaszcza tych, ktore maja utrudniony
dostep do débr kultury. Stypendium ma poméc
W rozwoju zainteresowan, pasji i talentu.

Milo jest nam poformowac¢, ze wéréd wyrdz-
nionych znalazto dwoje uczniéw ZSOiZ w Cie-
chanowcu, Gabriela Wysocka z klasy V OSSP
oraz Mateusz Kawalec z klasy II LO (réwniez
ubiegloroczny stypendysta). Gabriela swoj ta-
lent i uzdolnienia odnalazla w malarstwie, za$
Mateusz, realizuje si¢ w dziedzinie muzyki. Ga-
brysia przygotowala prace plastyczng ,Dworek
mysliwski” i przekazata swojg prace jako po-
dzigkowanie dla marszalka.

Gratulujemy naszym laureatom i zyczymy
dalszych sukcesow.

XIII TURNIEJ SZACHOWY O PUCHAR BURMISTRZA CZYZEWA

W sobot¢ 7 marca 2020 r. w $wietlicy
miejskiej w Czyzewie, Gminny O$rodek Kul-
tury zorganizowal ,XIII Turniej Szachowy
o Puchar Burmistrza Czyzewa”. W tym roku
w turnieju udzial wzielo 92 uczestnikow z tere-
nu wojewodztwa podlaskiego, mazowieckiego
i warminsko-mazurskiego.

Oficjalnego otwarcia turnieju dokonata Dy-
rektor GOK-u Pani Katarzyna Kostro zyczac
szachistom - w imieniu Burmistrza Czyzewa
Pani Anny Boguckiej- powodzenia w grze.

Wyniki tegorocznych rozgrywek:

Dziewczeta do lat 13:

I miejsce - Weronika Supet- ASU Sokétka,

II miejsce — Zuzanna Roszkowska — K.Sz. Jagiel-
lonia Bialystok,

III miejsce — Kamila Trzaska —Ostréw Mazo-
wiecka

Dziewczeta powyzej lat 13 i kobiety:

I miejsce — Karolina Sacharczuk - Sarnaki,

IT miejsce — Natalia Sudak — Nowa Ruskoleka,
III miejsce — Joanna Szymanska — Sarnaki
Chtlopcy do lat 10:

I miejsce — Oliwier Sienicki - MUKS Stoczek
Biatystok,

II miejsce — Grzegorz Przybysz — Grajewo,

III miejsce — Kazimierz Wysocki - MUKS Sto-
czek Bialystok

Chtlopcy do lat 16:

I miejsce - Jakub Firmuga - SP nr 7 Lomza,

IT miejsce — Bartosz Chelstowski — KS Elbrus
Lomza,

III miejsce — Patryk Krawczak — UKS T.Sz. Zie-
loni Zielonka

Chlopcy powyzej lat 16 i mezczyzni:

I miejsce - ,,Puchar Burmistrza Czyzewa” Bar-
tosz Kotarski — UKS Kopernik Olsztyn,

IT miejsce — Piotr Brzeski — KS Entropia NZSPW
Warszawa,

III miejsce — Przemystaw Rodak - KS Entropia
NZSPW Warszawa

Najlepsi szachi$ci w Gminie Czyzew: Karol
Plocha (chlopcy powyzej lat 16 i mezczyzni),
Jakub Pietruszewski (chlopcy do lat 16), Jakub
Sienicki (chlopcy do lat 10), Ewelina Wisniew-
ska (Dziewczeta do lat 13), Julia Skupiewska
(dziewczeta powyzej lat 13 i kobiety).

Dyplomy, nagrody, statuetki oraz ,Puchar
Burmistrza Czyzewa” wreczyli laureatom Dy-
rektor GOK-u Pani Katarzyna Kostro, Pani
Magdalena Sobocinska z ,Akademii Szacho-
wej Sobocinscy” w Lomzy oraz Pan Krzysztof
Kupniewski - kierownik turnieju, opiekun kota
szachowego czyzewskiego GOK-u. Gratulujemy
zwyciezcom i do zobaczenia za rok!

GOK w Czyzewie
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Koronawirus
- informacje dla senioréw

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.
Czesto myj rece wodg i mydtem.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

r:[ Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj

go podczas positkow.

5 Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet

6' Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

Nie zapomnij umy¢ tych obszaréw:

wiedzy o koronawirusie.

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

Zachowaj odlegtos¢ od rozmoéwcy wynoszacg 1-1,5 m.

Zasady kwarantanny
w zwiazku z koronawirusem

@ NAKOGO JEST
B Nakeansna?

Na osoby zdrowe, ktére mialy
stycznosc z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie
koronawirusem.

) NA JAKI CZAS JEST
NAKLADANA?

Na 14 dni liczac od dnia stycznosci
z osobami zakazonymi lub
podejrzanymi o zakazenie
kOrUH&]WIrUS[-_‘[T‘:.

=1 PRZEZKOGO

| JESTNAKLADANA?

Przez panstwowego powiatowego
lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja
administracyjna.

-5~ CZEGO NIE ROBIC
\dl} PODCZAS
== KWARANTANNY?

Nie opuszczaj miejsca
kwarantanny,

Nie spotykaj sie z innymi
asobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep
wynoszacy 1-1,5m.

g CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

«  Udzielaj Parstwowe] Inspekcji Sanitarne] informacii na temat stanu zdrowia.

* W razie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj przez
telefon Panstwowa Inspekcje Sanitarng i zghos sie do oddziatu zakainego.

+ Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu i ust, myj
lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu i kichania zakrywaj
usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi.

AVAYA

Ministerstwa Zdrowia

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w plynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

splec palce
i namydl je.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

A

Ministerstwo Zdrowia

Namydl kciuk
jednej dioni
druga reka

i na przemian.

Catkowity czas:
30 sekund

(
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